
関節リウマチについて
　節リウマチは、免疫の異常によって関節に炎症が起き、腫れや激しい痛みを生じ、関節が破壊されて変形し、　

　　　機能が失われる病気です。長い間「不治の病」でしたが、21世紀になって画期的な薬が次々と開発されて治療が
目覚ましく進歩し、早期発見、適切な早期治療を行えば、ふつうに暮らせるようになりました。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
患
者
数

は
全
国
に
約
80
万
人
と
い
わ

れ
ま
す
。30
〜
50
歳
代
の
発
症

が
多
く
、男
女
比
で
は
1
対
5

と
女
性
の
率
が
高
い
、つ
ま
り

働
き
盛
り
の
女
性
に
多
い
病

気
で
す
。高
齢
に
な
っ
て
発
症

す
る
方
も
い
ま
す
。

　

朝
起
き
た
時
に
両
手
が
こ

わ
ば
る
、左
右
対
称
に
手
や
足

の
指
の
関
節
が
痛
い
、腫
れ
る

な
ど
の
症
状
で
発
症
し
ま
す
。

手
や
足
の
指
な
ど
小
さ
い
関

節
の
み
な
ら
ず
、膝
・
肩
関
節

な
ど
の
大
き
な
関
節
に
炎
症

が
及
ぶ
こ
と
も
あ
り
、痛
く
て

普
通
の
生
活
や
仕
事
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
。

　

骨
や
軟
骨
の
破
壊
は
、発
症

と
同
時
に
始
ま
り
ま
す
。関
節

が
変
形
す
る
と
元
へ
戻
り
ま

せ
ん
。小
さ
な
関
節
で
も
生
活

に
大
き
く
支
障
を
き
た
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、膝
や

足
関
節
な
ど
の
大
き
な
関
節

に
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
と
歩

く
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
原
因
は

不
明
で
す
が
、免
疫
の
異
常
に

よ
っ
て
生
じ
ま
す
。親
子
で
病

気
に
な
り
や
す
い
体
質
は
似

て
も
、遺
伝
す
る
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。免
疫
と
は
、外
か

ら
体
の
中
に
侵
入
す
る
細
菌

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
異
物
を

排
除
し
よ
う
と
す
る
防
御
反

応
で
す
。リ
ン
パ
球
や
リ
ン
パ

球
が
産
生
す
る
サ
イ
ト
カ
イ

ン
や
抗
体
と
呼
ば
れ
る
タ
ン

パ
ク
質
が
そ
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
免
疫

に
異
常
が
生
じ
て
、リ
ン
パ
球

が
自
分
自
身
の
細
胞
や
体
を

間
違
っ
て
攻
撃
す
る
よ
う
に

な
り
、関
節
の
機
能
を
支
え
る

滑
膜
に
炎
症
が
起
こ
り
ま
す
。

リ
ン
パ
球
が
自
分
を
敵
と
み

な
し
て
し
ま
う
病
気
の
こ
と

を「
自
己
免
疫
疾
患
」と
言
い

ま
す
が
、関
節
リ
ウ
マ
チ
も
全

身
性
自
己
免
疫
疾
患
、膠
原
病

の
一
つ
で
す
。

リ
ン
パ
球
は
血
液
を
介
し

て
全
身
を
ぐ
る
ぐ
る
と
循
環

し
ま
す
の
で
、全
身
の
あ
ち
こ

ち
の
関
節
に
痛
み
、腫
れ
、変

形
を
生
じ
ま
す
。そ
の
結
果
関

節
の
隣
り
合
う
骨
が
癒
合
し

て
固
ま
っ
た
り
、関
節
構
造
の

緩
み
に
よ
り
脱
臼
し
て
、機
能

が
損
な
わ
れ
た
り
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、リ
ン
パ
球
は
関
節

以
外
に
も
流
れ
て
い
き
ま
す

の
で
、多
く
の
患
者
さ
ん
は
体

が
だ
る
い
、疲
れ
易
い
、眼
や

口
が
渇
く
、微
熱
、貧
血
な
ど

を
訴
え
ま
す
。

　

肺
や
神
経
な
ど
の
臓
器
を

障
害
す
る
こ
と
も
あ
り
、運
動

時
の
息
切
れ
や
手
足
の
し
び

れ
等
の
症
状
も
出
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、リ
ン
パ

球
の
異
常
に
よ
っ
て
生
ず
る

全
身
の
病
気
な
の
で
す
。そ
の

よ
う
な
症
状
が
出
た
ら
、「
も
し

や
」と
疑
わ
な
け
れ
ば
い
け
ま

せ
ん
。

　

診
断
と
治
療
方
針
は
世
界

共
通
と
な
っ
て
い
ま
す
。診
断

は
他
の
関
節
疾
患
を
除
外
し

た
上
で
、関
節
の
炎
症
、症
状
の

6
週
間
以
上
の
持
続
、リ
ウ
マ

ト
イ
ド
因
子
や
抗
Ｃ
Ｃ
Ｐ
抗

体
が
陽
性
、赤
沈
や
C
R
P
の

上
昇
、さ
ら
に
関
節
画
像
所
見

を
組
み
合
わ
せ
て
、医
師
が
総

合
的
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診

断
し
ま
す
。医
師
が
関
節
を
触

ら
な
い
と
診
断
で
き
な
い
し

く
み
に
な
っ
て
お
り
、触
ら
ず

に
リ
ウ
マ
チ
と
は
診
断
で
き

ま
せ
ん
。診
断
さ
れ
れ
ば
、関
節

が
壊
れ
る
前
に
適
切
な
治
療

を
開
始
し
ま
す
。

　

早
期
発
見
、早
期
治
療
が
重
要

で
す
。免
疫
の
異
常
で
発
症
す
る

の
で
、免
疫
の
異
常
を
抑
制
し

て
、病
気
を
制
御
し
ま
す
。

　

関
節
リ
ウ
マ
チ
に
対
し
て
用

い
る
免
疫
抑
制
薬
は
、抗
リ
ウ
マ

チ
薬
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

免
疫
の
異
常
を
抑
制
す
る
根

本
治
療
で
す
。抗
リ
ウ
マ
チ
薬
を

用
い
て
、関
節
破
壊
を
生
じ
な
い

よ
う「
寛
解
」と
い
う
目
標
に
向

け
て
治
療
し
ま
す
。

　

痛
み
も
腫
れ
も
な
い
、炎
症
反

応
も
な
く
、関
節
が
壊
れ
な
い
状

態
を「
寛
解
」と
い
い
ま
す
。世
界

で
最
も
標
準
的
な
抗
リ
ウ
マ
チ

薬
は
、メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
で

す
。関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ

れ
ば
、禁
忌
が
な
け
れ
ば
ま
ず
メ

ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
で
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。　

十
分
量
を
使
用
す
れ

ば
、半
分
近
く
の
方
が
目
標
で
あ

る
寛
解
に
達
成
し
ま
す
。

　

ま
た
、副
作
用
止
め
の
葉
酸
を

摂
取
し
、定
期
的
な
診
察
と
検
査

に
よ
っ
て
、副
作
用
を
最
小
限
に

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、副
腎
皮
質
ス
テ
ロ
イ

ド
は
痛
み
が
緩
和
す
れ
ば
す

ぐ
に
中
止
も
し
く
は
減
量
が

必
要
で
す
が
、医
師
と
相
談
さ

れ
て
、適
切
な
処
方
を
受
け
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

免
疫
異
常
に
よ
り
病
気
を

悪
化
さ
せ
る
リ
ン
パ
球
や
サ

イ
ト
カ
イ
ン
の
働
き
を
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
抑
え
る
薬
剤
が
、

生
物
学
的
製
剤
と
J
A
K
阻

害
薬
で
す
。生
物
学
的
製
剤

は
、体
の
中
で
作
ら
れ
る
抗
体

な
ど
か
ら
作
ら
れ
た
治
療
薬

で
す
。免
疫
異
常
に
よ
る
炎
症

を
悪
化
さ
せ
る
サ
イ
ト
カ
イ

ン
の
働
き
を
抑
え
ま
す
。点
滴

や
注
射
で
用
い
ま
す
。

　

J
A
K
阻
害
薬
と
は
、サ
イ

ト
カ
イ
ン
の
伝
達
に
必
要
な

J
A
K
と
い
う
酵
素
を
阻
害

す
る
こ
と
で
、関
節
リ
ウ
マ
チ

に
よ
る
炎
症
を
抑
え
る
内
服

薬
で
す
。

　

日
本
で
は
、8
種
類
の
生
物

学
的
製
剤
、5
種
類
の
J
A
K

阻
害
薬
が
使
用
可
能
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
薬
剤
は
、通
常
は

メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト
と
一
緒

に
使
い
ま
す
。そ
の
結
果
、半

数
以
上
の
方
で
寛
解
に
入
る

こ
と
を
可
能
に
し
ま
し
た
。

　

ま
た
使
用
し
続
け
る
と
長

期
に
わ
た
っ
て
関
節
破
壊
が

進
行
し
な
い
、機
能
障
害
が
進

行
し
な
い
こ
と
が
明
ら
か
に

な
り
ま
し
た
。確
か
に
高
い
け

れ
ど
も
、関
節
を
壊
れ
な
く
す

る
に
は
こ
れ
ほ
ど
い
い
薬
は

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、ど
の
薬
剤
も
使
用

前
に
は
き
っ
ち
り
と
診
察
を

し
て
、副
作
用
の
危
険
因
子
は

な
い
か
を
見
極
め
、患
者
さ
ん

と
の
同
意
の
下
に
治
療
を
開

始
し
ま
す
。治
療
中
に
は
有
害

事
象
が
発
生
し
て
い
な
い
か

を
定
期
的
に
診
察
し
て
全
身

を
管
理
し
、副
作
用
の
発
生
時

の
速
や
か
な
対
応
が
必
要
と

さ
れ
ま
す
。

　

医
学
の
進
歩
に
よ
っ
て
関

節
リ
ウ
マ
チ
は
、日
常
生
活
を

取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
病

気
と
言
え
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。そ
の
た
め
に
は
、適
切

な
専
門
機
関
に
よ
る
早
期
発

見
、早
期
治
療
が
不
可
欠
で

す
。専
門
の
施
設
が
あ
る
大
学

病
院
な
ど
の
診
断
を
受
け
て
、

関
節
が
壊
れ
る
前
に
素
早
い

対
応
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　

目
指
す
ゴ
ー
ル
は
、痛
み
も

腫
れ
も
な
い
寛
解
に
到
達
し
、

そ
れ
を
10
年
間
維
持
す
る
こ

と
で
す
。そ
れ
に
よ
っ
て
関
節

が
壊
れ
な
く
な
る
こ
と
が
証

明
さ
れ
て
き
ま
し
た
。症
状
が

消
え
て
治
癒
す
る
患
者
も
出

て
き
ま
し
た
。

　

受
け
身
に
な
る
こ
と
な
く
、

で
き
る
こ
と
を
探
し
て
普
通

に
楽
し
く
暮
ら
す
こ
と
を
実

現
し
て
く
だ
さ
い
。
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関

リ
ン
パ
球
の

病
気
で
す

診
断
と
治
療
は

世
界
で
共
通

最
新
医
療
で

関
節
を
壊
さ
な
い

ふ
つ
う
に

暮
ら
す
に
は

早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
で
ふ
つ
う
に
暮
ら
せ
る
。

働
き
盛
り
の

女
性
に
多
い
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